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STEFAN HEID - Rom

HALTUNG UND RICHTUNG

Grundformen frithchristlichen Betens

Hinde und Augen zum Himmel

Es gibt wohl kaum einen christlichen «Lebensvollzugy, der so wenig re-
flektiert wird wie die Orantenhaltung des Priesters, der zu den offiziellen
Gebeten der Messfeier (Tagesgebet, Gabengebet, Kanon, Schlussgebet) die
Hinde erhebt. Selbst in der sog. «iturgischen Bewegung» vor dem 2.
Vatikanischen Konzil, die sich intensiv mit den Gebetshaltungen befasste
(R. GUARDINI, Vom Geist der Liturgie, 1918), sprach man nur iiber das
Hindefalten und Knien, nicht tiber das Erheben der Hiande. Der Grund war
wohl, dass allein der Priester die Hinde zum Gebet erhebt, wihrend alle
anderen eben knien und die Hinde falten. So schien es sich beim priesterli-
chen Gebetsgestus nur um einen unwichtigen, marginalen Ritus zu handeln,
ein heiliges Relikt uralter Gewohnheit. Erstaunlich ist dann allerdings aus
heutiger Sicht, dass man dieses Relikt nicht lingst iiber Bord geworfen hat,
so wie es anderen altehrwiirdigen Traditionen erging. Erstaunlich ist eben-
falls, dass sich auch Priester kaum je Gedanken machen, weshalb sie ausge-
rechnet beim hoheitlichen Beten die Hinde heben, was sie doch beim
privaten Beten nie tun. Es herrscht einfach Desinteresse: Die Priester heben
die Hinde, wie sie wollen, mal in dieser oder jener Weise, ob das irgendeinen
Sinn hat oder auch nicht.

Will man diesen Gestus nicht als vollig albern und geistlos aufgeben,
kann nur ein Blick in die Geschichte helfen: Wohl bis zum Mittelalter war
die Betweise mit erhobenen H:a'ndep die allgemein vorherrschende Praxis.
Denn alle Christen, KJerlk.er wie L:uqn, Minner wie Frauen, Okzidentalen
e Orientalen, haben mu_lde)st_ens bis zum Mittelalter gerade so gebetet,
eute fast nur noch die Priester beten'. Das lisst sich durch eine er—

7ahl von Texten und Bildern belegen. Die seit Jahrhunderten
priester vorbehaltene Héindeerhebung ist nur
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612 Stefan Heid

eines in der Friihzeit reicheren liturgischen Erbes und Erlebens zu ver-
stehen. Die Hindeerhebung weist geradezu auf die Urform allen Betens:
Sie war bereits der paganen wie jiidischen Religiositit gelaufig und wurde
von den Christen selbstverstindlich tibernommen und mit gewandelter
Sinngebung weitergeflihrt. Daneben gab es bei verschiedenen Gelegenheiten
selbstverstindlich auch die anderen Gebetsweisen: etwa das Knien oder die
Proskynese, wie sie besonders im byzantinischen Osten rituell praktziert
wurde (kleine und grof3e Metanoia) und von dort ins rituelle Gebet des Islam
Eingang fand.

Im latemischen Westen blieb das stehende Beten mit erhobencnn Hinden
fiir viele Jahrhunderte charakteristisch. Dieser Gestus war tief im christiichen
Gottesdienst verwurzelt und hat nachhaltig auf sakrale Kunst und Architek-
tur ausgestrahlt. Gerade dieser letzte Aspekt, nimlich die Auswirkung der
Gebetshaltung auf Kirchenbau und Kirchenkunst, wurde bislang ignoriert,
weil man ein entscheidendes Detail Gibersah: Priester wie Laien beteten
nicht nur mit erhobenen Hinden, sondern blickten dabei auch auf?. Der
liturgische Ruf «Lasset uns beten» meinte konkret: steht auf, erhebt Hinde
und Augen zum Himmel! Genau diese Formulierung «<Hinde und Augen
zum Himmel erheben» begegnet bis ins 6.-7. Jahrhundert geradezu stereo-
typ, wenn man den Akt des Gebets beschreibt: einsames ebenso wie ge-
meinsames, privates ebenso wie liturgisches Beten ging immer einher mit
beiden «Erhebungen»: der Hinde und der Augen, und zwar erhob man
Hinde und Augen «zum Himmel» bzw., was das gleiche meinte, «zu Gott».
Auch die Augenerhebung ist in der frithchristlichen Ikonographie, wo Beter
dargestellt wurden, gut dokumentiert®.

Der Himmelsblick beim Gebet ist biblisches Urgestein: «Ich erhebe
meine Augen zu dir, der Du hoch im Himmel thronst. Wie die Augen der
Knechte auf die Hand ihres Herrn, wie die Augen der Magd auf die Hand
ithrer Herrin, so schauen unsre Augen auf den Herrn, unsern Gott, bis er uns
gnadig ist» (Ps 123,1f), d.h. bis er unseren Himmelsblick gnidig erwidert.
«Ich suchte den Herrn, und er hat mich erhort (...). Blickt auf zum Herrn,
so wird euer Gesicht leuchten, und ihr braucht nicht zu erréten» (Ps 34,5f).
Gott leuchtet demnach wie die Sonne. Schaut man betend zum Osthimmel
auf, wird auch das eigene Gesicht im Glanz der aufgehenden Sonne strahlen.
Der Beter scheut sich aufzuschauen, weil er in seiner Siinde erréten mochte.
Aber er braucht nicht zu erréten, denn Gott hat thn bereits erhort: Der
Beter, dem Gott ins Gesicht schaut, ist schon erhort und braucht nicht mehr
zu erroten.

Die Augenerhebung ist selbstverstindlich auch jesuanisch: «Er erhob seine
Augen zum Himmel und sprach: Vateo» (Joh 17,1), oder: «Er nahm die
fiinf Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel auf, sprach den Lob-
preis, brach die Brote und gab sie den Jiingern» (Mt 14,19). Der Himmels-
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blick Jesu wird im romischen Messkanon in Erinnerung gerufen, wenn es
heiBe: «Elevatis oculis in caclum ad Te Deum Patrem suum omnipotentemp,
wobei der Zelebrant in dicsem Moment als alter Christus ebenfalls nach

oben schauen soll.

Erhebung der Hinde und der Augen bildeten in der frithen Kirche einen
einzigen Gestus. Es handelte sich schlicht um den auf den himmlischen
Gott iibertragenen Gespriichsgestus. Es entsprach der antiken rhetorischen
Regel, dass man selber dorthin schaute, wohin man zeigte. Erhob man also

die Hinde zum Gebet, weil man sich an den Himmelsgott wendete, so
musste man auch in dicse iRichtung schauen. Es wire als unhoflich emp-
funden worden, zu Gott im Gebet zu sprechen, ohne sich ihm zuzuwenden
und ohne ihn anzuschauen. Nur der schamgebeugte Siinder wagt niche,
seine Augen zum Himmel zu erheben (Lk 18,13). Damit ist schon klar, dass
die frithchristliche Gebetshaltung in jedem Fall ein nach oben Strecken der
Arme und Hinde war, nicht einfach ein vertikales Ausbreiten oder ein Vor-
Sich-Hinhalten der Hinde, wie man das heute zuweilen — inspiriert durch
auBerchristliche Meditationshaltungen — tut.

Korperliches Gottesbekenntnis

Das Erheben der Hinde war Ausdruck der Transzendenz Gottes, zugleich
Ausdruck dafiir, dass die Worte der Beter sich nicht an die Mitmenschen
richteten, sondern an Gott. Auch das Gebet des Priesters erging nicht wie
etwa die Predigt an sein Gegeniiber im Kirchenraum, sondern richtete sich
nach oben: Es stieg empor wie Weihrauch (Ps 88,10), wohin der Beter
Hinde und Augen erhob. Es bestand also beim Gebet kein Blickkontakt
zwischen Priester und Volk, selbst wenn sie sich gegenitiber standen. Denn
beide Seiten erhoben Hande und Augen zum Himmel. Man mul} sogar
noch schirfer sagen: Der Himmelsblick sollte geradezu das gegenseitige
Anschauen unterbinden: das «Lasset und beten» wurde gewiss als Aufruf
empfunden, Gott fur die Spanne dieses Gebets die uneingeschrinkte Auf-
merksamkeit zu schenken. ;

Die frithchristliche Gebetshaltung war in ihrer Schlichtheit und Offen-
sichtlichkeit reines Gottesbekenntnis: Gott, der Transzendente, kam als der
Erhabene und Jenseitige in den Blick. Gott wurde zugleich ansichtig als jener,
der nicht einfach Teil der Welt ist, sondern ihr Schopfer und Herr. Gott, der
die Welt erhalt und bewegt, der, nach der _Vorstelhmg der Alten, die Sphiren
hilt, er thront iiber dem Himmelsgewslbe (Ps 123,1). Beten
aftes Tun, und gemeinsames Beten war keine mitmensch-
edung, sondern die I—%in\vcndung aller zum groBen und einen
. daher auch in der frithen Kirche niemand auf die [dee, zur
Lasset uns beten» den Kopf zu neigen, um still innerlich zy
das Gebet nur eine Sache zwischen Gewissen und Gott wire
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Gebet war gerade das Gegenteil: aufrechtes, selbstbewusstes, oftentliches
Tun. Das natiirliche Ambiente eines solchen Betens war die Natur selbst.
Denn Gott ist nicht einfach nur im innersten Innern des Herzens, sondern
er ist realer Herr tiber den realen Kosmos. Dieses Ordnungsgefiige der Welt
war fiir den antiken Menschen schlechthin im Blick auf das Himmels-
gewolbe fassbar: der Himmel und die Himmel der Himmel bildeten die
auBerste Grenze des von Gott geschaffenen Kosmos. Das Stchen 1n freier
Natur, das Ausstrecken der Hinde zum Himmelsgewolbe, das Schauen
nach oben — all das war eine einzige Aussage: der Mensch, dieser Erden-
winzling, sah sich im Glauben ermichtigt, sich dem Herrn und Schépter des
Alls zuzuwenden.

Im Beten im Freien driickte sich zugleich die Allgegenwirtigkeit und
Allerreichbarkeit Gottes aus: so wie der Himmel sich tiber die ganze Welt
erstreckt und es keinen Ort gibt, tiber den sich nicht der Himmel waélbt, so
ist Gott immer und iiberall im Gebet erreichbar und anschaubar. Ich muss
es nur wollen, ich muss unter den Biumen Adams hervortreten (Gen 3,8)%,
den Kopf erheben, ich muss meinen Blick von der Erde wegwenden und
aufschauen. Die frithchristlichen Apologeten haben genau dies gesagt: Der
Mensch ist als Zweibeiner geschatten, Kopf und Augen sind oben ange-
bracht, weil der Mensch von Gott dazu geschaffen ist, dass er nicht auf die
Erde nach unten, sondern hoch zu seinem Schépfer schauen soll. Deshalb
lauft er nicht auf allen Vieren, sondern streckt auch seine Arme nach oben
zu Gott, der ihn frei stehen und gehen lisst. Man konnte daher sagen: anders
als die Tiere ist der Mensch als Beter geboren, als Gottesschauer.

Beten im Kirchenraum

Kaiser Konstantin erklarte 321 den Sonntag fiir die gesamte Reichsbevolke-
rung zum Ruhe- und Gebetstag, gleich welcher Religion sie folgten. Fiir die
Soldaten traf er folgende Regel: Die Ungetauften traten zum gemeinsamen
Gebet auf offenem Feld vor der Stadt an; sie sollten ihre Hinde zum Himmel
erheben und zum Konig des Himmels ihre Augen richten®. Die Christen
hingegen sollten zum Gottesdienst in die Kirche gehen. Es fragt sich, ob nun
hier im Kirchenraum der traditionelle Gebetsgestus, der den Himmelsbezug
verlangte, verkiimmerte und schlieBlich verloren ging. Dies war zumindest
fir einige Jahrhunderte nicht der Fall. Es gab keinen Bruch, wenn man so
will, zwischen vor- und nachkonstantinischer Kirche: Die im Kirchenraum
versammelte christliche Gemeinde betete gemeinsam mit den Priestern
selbstverstindlich mit «zum Himmel» erhobenen Hinden und Augen.
Hier nun kommen die kirchenbaulichen und kiinstlerischen Aspekte
christlicher Gebetshaltung ins Spiel. Mit dem von Konstantin gestifteten
Bau der Lateranbasilika in Rom legte er fiir alle Jahrhunderte den christlichen
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Kirchenbaustil 1m Westen wie 1im Osten fest. Es war ihm und den kirch-
lichen Vernntwortungstrligcrn vollig klar, dass nur ein hoher, den Blick
nach oben freigebender Kirchenraum als Gebetsraum akzeptabel war. Da
man beim Gebet aufschaute, konnte ein niedriger Kirchenraum allenfalls als

Notlosung dienen.

Vor allem aber erschlieft sich erst durch die Gebetshaltung, weshalb in
den frithchristlichen Kirchen immer die Apsiswolbung mit Bildern ausge-
schmiickt wurde: mit Mosaiken, und zweifellos hiufiger, aber weniger er-
halten, mit Malereien: dorthin schaute der Beter! Besonders in Rom und
Ravenna sind lehrreiche Beispiele erhalten. Die Apsiswolbung wurde liber-
wiegend mit einer Christusdarstellung oder dem Kreuz geschmitickt®. Hin-
zu kam stets auch ein blaues, sterneniibersites Himmelssegment oder ein
Wolkenhimmel. Der Beter sollte ja Hinde und Augen «zum Himmel» er-
heben, und zwar gerade auch im Kirchenraum. Die Apsiswand wurde also
durch den fiktiven Himmel gewissermaBen durchbrochen, so dass man
meinte nach draullen in den Himmel zu schauen.

Mochte also eine frithchristliche Kirche, zumal bei kaiserlichen Stftungen,
tiberreich ausgestattet und dekoriert gewesen sein, so war das Apsisbild durch-
aus keine bloe Dekoration, sondern liturgisch erforderlicher Bezugspunkt
des Gebets. Selbstverstindlich legte die Apsis damit auch, gleich nach welcher
Himmelsrichtung die Kirche lag, die Gebetsrichtung fest: Zur Apsis-
wolbung sollte der Beter schauen, denn gerade fiir das Gebet wurde sie so
ausgeschmiickt. Das Apsisbild war Gebetsbild: im Kreuz und in der
Christusgestalt war Gott selbst geheimnisvoll gegenwirtig. Das belegt die
wohl ins 6. Jahrhundert zuriickgehende Legende, wonach bei der Ein-
weihung der Erloserkirche am Lateran (also die heutige Lateranbasilika)
eine auf Wolken schwebende wunderbare Christusbiiste erschien, so wie es
auf dem Apsismosaik dargestellt war (Christusbiiste tiber dem Kreuz). Der
Erloser selbst war also in seinem Bild im Altarraum gegenwirtig.

Seit dem 7.-8. Jahrhundert gab es in den Kirchen kleinformatige An-
dachtsbilder (Ikonen) in Augenhohe, etwa in Rom in der von Griechen ge-
nutzten Kirche am Forum Romanum «Santa Maria Antiqua». Es wiire aber
falsch zu meinen, erst das auf Augenhche gebrachte Bild wiire ein Gebets-
und Andachtsbild gewesen. Vielmehr waren in den vorausgehenden Jahr-
hunderten die erhabenen monumentalen Apsisbilder ebensolche Gebets—
bilder. Das [konenbild auf Augenhéhe verrit eher den neuen Individualismus,
den allgemein zu beobachtend_tin Trfe_nd. zur 11111(-?.1"1ichen, privaten Spirituali-
tie. Hingegen cntspra'ch es ﬁull;chusthcher Frmnrpigkeit, dass die ganze
Gemeinde be1™ gemclelslilzin:/:1l1 d::n atg}(]i;}s allen sichtbare Cl1ristusbi1d in
i s schaute un em Christus anschauen lief3.

Fiir die Christen war all dies keine Nebensichlichkeit. Denn wihrend
u :
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Gebetsriume — und dabei zur Sonne als dem gleichsam gottlichsten aller
Gestirne aufblickte, betete der Christ in der Kirche zu seinem Gott, den
man nun einmal im Himmel nicht sehen, den man aber bildlich darstellen
konnte. Darin bestand geradezu das Privileg, im Kirchenraum beten zu
diirfen statt in der freien Natur. Das Christusbild oder Christuszeichen in
der Apsis waren wichtige Elemente, um gerade das den Christen eigene
Gottesbild anschaulich zu machen. Obwohl auch sie beteten wie die Juden
und Heiden, so beteten sie doch anders: nimlich zum Gottessohn Jesus
Christus, dem Pantokrator und Schépfer des Kosmos, der sichtbare Men-
schengestalt angenommen hatte.

Dieser, ihr Gott, besal3 ein Gesicht, dass sie beim Beten wirklich an-
schauen konnten, und zwar nicht wie man auf eine Wand gucke, sondern
wie man einen Menschen anschaut: in die Augen. Gott liel3 sich anschauen,
und er schaute den Beter an, mit groBen, runden Augen (SS. Cosma e
Damiano in Rom!): nicht etwa als «Big Brother, der tiberwacht, alles sieht
und strafend ahndet. Wenn vielmehr Gott den Beter anschaut, dann hat er
ihn ja schon gnidig erhort. Deshalb blicken die groBen Christusbilder friih-
chrstlicher Kirchen gewissermaf3en in alle Richtungen: Man kann nicht
ausmachen, ob sie nach rechts oder links sehen: sie schauen auf alle. Genau
das war von den Kiinstlern gewollt, die ein religioses, kein dekoratives Bild
schufen.

Reinheit der Hinde und des Herzens

Nach der Augenerhebung bleibt nun noch zu kliren, weshalb man zum
Gebet die Hinde erhob. In den paganen Quellen sind dariiber keine sehr
eindeutigen Aussagen greifbar, aber vorherrschend war wohl das Anliegen
der Reinheit: Gott ist rein, und so wie die Sonne reine Strahlen auf die
Menschen sendet, so soll der Mensch sich wiirdig und rein der hdchsten
Gottheit zuwenden. Zahlreiche Belege bei paganen wie christlichen
Schriftstellern zeigen, dass man die Hinde wie beim Pritschen im Volley-
ballspiel hielt, also die Handflichen nach oben’. Besonders in den friih-
christlichen Darstellungen von Betern ist dies deutlich zu sehen, auch wenn
es selbstverstindlich keine vollig einheitliche Hindehaltung gab. Indem
man Gott gleichsam seine Handflichen zeigte, brachte man zum Ausdruck:
Sieh her, Gott, hier komme ich mit reinen Hinden, ich wage es, zu dir
aufzuschauen, weil an meinen Hinden kein Blut klebt und mein Herz un-
schuldig ist. Umgekehrt heiB3t es schon bei Jesaja: «Wenn ihr eure Hinde
erhebt, verhiille ich meine Augen vor euch. Wenn ihr auch noch so viel
betet, ich hore es nicht. Eure Hinde sind voller Blut» (Jes 1,15). Paulus
mahnt: «Ich will, dass die Minner iiberall beim Gebet ihre Hinde in Rein-
heit erheben, frei von Zorn und Streit» (1 Tim 2,8).






